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Introduction

Ce travail intitulé description d’'une TIC et d’'une habileté conitive:, se déve-
loppe en deux volets. D’abord, il définira la TIC choisie a I'aie oe son historique,
d'exemples, des tendances et exposera quelques références complémentaires a
son sujet. Ensuite, une habileté cognitive sera citiée. Pour ce faire, ce travail
exposera quelques exemples concrets selon les conteates d'utilisation, identifiera
un outil de mesure, présentera des auteurs avart effectué des recherches sur le

sujet et fournira quelques références potir approfondir cette notion.

wascription d’une TIC

1.1 Identité de la TIC

La technologie do "atormation et de la communication choisie est le blog-
folio. L’objectif est :2 marier les outils que sont le blogue ainsi que les différents
types de porttctias Cette TIC appartient aux catégories autogestion, production
et commuricaiizn/collaboration.
1.2. Descripjtion

‘v aurait, selon les sources, quatre types de portfolios (qu’il soit physique
ou riumérique); de présentation, d’apprentissage, d’évaluation et de développe-
ment professionnel. Cependant, selon I'utilisation qui est faite du portfolio, les ca-

tégories peuvent s'imbriquer les unes aux autres. Par exemple, lorsqu’on réalise



un portfolio dans le cadre d’un cours en graphisme, celui-ci couvre les cuaire
types de portfolio.

Le blogue est un site Web présenté sous forme de billets ou: u'aruoles. Il se
distingue des sites 1.0 (de présentation de produits ou service:s) nar une facilité
de publication, une grande liberté de contenu et la possivitité d'initeragir avec les
internautes.

Un blogfolio peut aussi englober tous les types ae portfolios en plus de ma-
rier les avantages du blogue. En éducation, le L!ogtelio, ou I'E-portfolio permet de
démontrer la progression et le développeme::t des compétences de I'apprenant.
Il est, de préférence, autogérable. Il inc.ui entre autres, des éléments d'auto-éva-
luation, des ceuvres créées par I'éicve, ses sources et des rétroactions de I'en-
seignant. Dans le blogfolio, I'él2ve doit pouvoir autoévaluer les compétences aca-
démiques qu'il a eu besorr pour produire le contenu de chacune de ses
publications. L’éleve duit ¢izposer d’'une interface lui permettant d’ajouter du con-
tenu tres varié, le tcut soumis aux commentaires de ses enseignants et collégues.
Pour mettre en p!ace ce type de blogfolio, celui-ci devrait étre congu a I'aide d’'un
CMS. Mais quest-ce qu'un CMS ? C’est I'acronyme de Content Management
System, «ius signifie « systéme de gestion de contenu ». Par conséquent, un CMS
est un outil permettant de modifier des pages web, des articles de blogue ou
u'autres données (images, vidéos, etc.), avec des outils conviviaux WYSIWYG
(acronyme de What You See Is What You Get se traduisant par ; ce que vous

voyez est ce que vous obtenez) du cété de linterface utilisateur.



1.3. Exemples de produits existants, représentatifs de cette TIC
D’abord, il y a le blogfolio de présentation de Kaden J qui e5tun (ei:ine amé-
ricain de 11 ans. Il a un portfolio de présentation numérique deouic ia maternelle

( https://www.bulbapp.com/kadenjones ). Il utilise hkuth  digital Portfolios

( https://www.bulbapp.com ), une plateforme permettar.: sux étudiants de démon-

trer leur progression d’apprentissage. J'ai aussi cg=cotvert le blogue de Matéo

( https://ecoledematteo.weebly.com/ ), un élév= d'ezole maison du Québec. Son

site démontre les possibilités lorsqu’on utilise «n CMS permettant de réaliser n’im-
porte quel type de site Internet ( https://veedly.com ). Néanmoins, c’est le parent
éducateur qui gére le contenu, et non = jeune lui-méme.

Pour la réalisation du bleatciio qui integre I'approche d’autogestion et pro-

duction, il est possible d’uti'is=y ie CMS PluXml ( https://pluxml.org ). Il est simple

d'utilisation, gratuit et comioztible aux normes d’accessibilités du World Wide Web

Consortium W3C ¢ https://www.w3.org/WAI/standards-quidelines/fr ) et mobile

WA
1.4. Repé:us nistoriques

Dé: 1579, quelques geeks (personne passionnée par les nouvelles techno-
logiss) se connectent a des « Bulletin Board Services » (BBS) hébergés sur l'or-
unateur de quelqu’un d’autre. C’était mon cas quand j'étais adolescente, durant
les années 1992 a 1995 j'étais membre de certains BBS Montréalais comme Sa-

turn5 ( https://saturnSbbs.com ), qui offrait des salles de discussions privées et




publiques. En 1990, plus de deux millions de Nord-Américains seront en lig::e zur
des groupes de discussion. Cette communauté est a 'avant-garde d’uri= grande
partie de ce que nous faisons aujourd’hui sur le Web. Cependarni de rnombreux
sites web des années 1990 ressemblaient davantage a la publicite iraditionnelle,
les fournisseurs offraient du contenu aux internautes peasiic. C'est ce qui est
connu comme étant le web 1.0; des sites traditionnel= {1991-1999) informatifs,
orienter entreprises et institutions. Cela était en pariie <0 au fait que les naviga-
teurs Web manquaient de capaciter d’édition. E.1suiie vint le web 2.0 (2000-2009)
qui s’oriente pour connecter les personnes (‘web démocratise€) : wikis, blogues,
sites de réseaux sociaux, - forein, etc. O'Reilly et  Associer

( https://www.oreilly.com/pub/a/wet 2/a:chive/what-is-web-20.html ) popularisent

le nom « Web 2.0 » avec leur caniidrence de 2004 du méme nom. A I'époque, les
sites web 2.0 proposent diveisas solutions de contournement pour donner la pa-
role aux utilisateurs. Ei.cutte, a partir de 2010, c’est l'arrivée du nuagique qui fait
naitre le web 3.0. e qui transforme l'Internet en une base de données géante,
divisée en sous-arcupes avec une multitude de liens entre eux pour croiser les
donnéecs. Nepuis 2020, le web 4.0 fait son apparition. La toile s’oriente vers des
standards ouverts (W3C et WAI), vers un langage universel et accessible a tous.
De uine, un des objectifs du web 4.0 est d’analyser, avec I'aide de l'intelligence
a'tnicielle, les comportements des utilisateurs, ce qui théorigquement permettra

une personnalisation du contenu plus adaptée.



1.5. Tendances

Le web 2.0 (site a vocation sociale et de partage), a la base du ccncent de
blogue et de réseaux sociaux, n'a rien de nouveau. Rares scrii les gens au-
jourd’hui qui ne publient aucun contenu en ligne. Néanmoins, le pivpart des salles
de classe au Québec offrent aux éléves du « web 1.0 » “wen siatique). L'éléve
participe trés peu a 'ajout de contenu en ligne. Si la c'zsse a un portfolio, la plu-
part du temps ce sera un portfolio de présentatic: etitretenu par I'enseignant.
Pourtant le « web 4.0 » fait actuellement ses {éLtits dans la réalité de tous les
jours! Avec 'avénement du Métavers, la fronticre entre réel et virtuel s’estompera
dans l'avenir. Cette approche des fechiioingies de réalité étendue permet aux
univers numeriques et réels d’interaqir =ntre eux : lunettes de réalité virtuelle, as-
sistants numériques, interfaces ttlisateur intelligentes ou vocales, puces neuro-
nales, apprentissage autosique, intelligence artificielle, réseaux de neurones
artificiels, etc. Qu’advirr«ic=-t-il si 'on tarde trop a suivre I'évolution du web et que
les jeunes ont I'agc requis pour avoir leur profil en ligne? Sauront-ils éviter les
pieges que le marizeting du web que l'intelligence artificielle n’hésitera pas a lui
tendre.
1.6. Pou ¢ savoir plus...

1>’abord, le projet PERLE du Centre d’études sur 'apprentissage et la per-

iormance ( https://grover.concordia.ca/epearl/promof/fr/research.php ) donne de

belles pistes de réflexion pour que les portfolios électroniques améliorent le suc-



cés des éleves (Knight, Halek, & Gromko, 2008). L’'une des études tirées d« 'tti-
lisation de leur modéle de blogfolio ePEARL, intitulée Improving literacy an¢ me-
tacognition with electronic portfolios : Teaching and learning witii e ARL, de
Meyer et coll. (2010), indique que les éléves améliorent leurs, cempétences en
écriture et certaines compétences d’apprentissage autciéaule lorsqu’ePEARL
(blogfolio) est utilisé régulierement et de maniere appreiee tout au long de I'an-
née scolaire. De plus, dans l'article : Une analyse g=z r=présentations des ensei-
gnants réfléchissant sur une expérience d’'impl=ataiion d’un portfolio électronique
de Davidson et Naffi (2012), il est mentionné «jue; I'apprenant doit avoir le contréle
de ses apprentissages, I'enseignant dcit oiirir une rétroaction (évaluation forma-
tive) aux apprenants, les enseignaras ¢<ivent accorder du temps aux apprenants
pour travailler dans leur portfelio, ies problemes techniques doivent étre minimi-
sés, etc.

Dans l'article : Reficctive Blogfolios in the Language Classroom: Impact on
EFL Tertiary Studzrnits’ Argumentative Writing Skills and Ways of Knowing (Ab-
dullah, 2016), visant a étudier I'impact de I'utilisation de blogfolios réflexifs lors de
rédaction ¢'escais argumentatifs. Les résultats de I'étude ont indiqué que I'utilisa-
tion de biagiolios réflexifs dans la classe de langue étrangére a entrainé des chan-
gemenis significatifs dans les compétences en écriture argumentative surtout

icrsque les modes de connaissance étaient connectés, c’est-a-dire offerts via un



environnement d’apprentissage virtuel ou la disponibilité des sources de coiinais-
sances et les différentes formes de connaissances disponibles sont des facteurs
clés de la performance.

Je vous propose également un billet publié le 18 janvier 2009, s’intitulant :
Bloguer pour enseigner et apprendre, sur le site Protweh. 1 a été écrit par
Charles-Antoine Bachand, professeur suppléant au D<oartement des sciences
de I'éducation de I'Université du Québec (UQO), airectzur adjoint de recherche,
conseiller pédagogique, chargé de cours, ensr.igniant et auteur. Ce billet expose
de maniére compléte, mais concise les avani=ges techniques d’'un blogue en con-

texte scolaire ainsi que les avantages pécagogiques. ( www.profweb.ca/publica-

tions/dossiers/bloguer-pour-enseigner-=w-apprendre )
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Description d’une habileté coanitive

2.1 Habileté

L’habilité choisie est la métacognition.
2.2 Description

Les fonctions exécutives c’est un .¢u comme le systéme d’exploitation d’'un
ordinateur, 'ordinateur aura beau &t ‘e plus performant du monde, sans sys-
téme d’exploitation fonctionnel, icz composantes ne pourront pas s’exécuter de
concert. Dans un ordinateu: . i=s entrées de données (par le clavier, la souris, les
téléchargements, etc.) =i ‘es données sortantes (ce qui s’affiche a I'écran, ce qui
s’active du disque ur, ce qui s’envoie par le réseau, etc.) doivent étre gérées et
organisées efficacernent afin que tout se passe sans bogue. Néanmoins, cette
gestion ne regwse pas sur un seul fichier : les fichiers requis pour que fonctionne
le systeme d’exploitation interagissent les unes avec les autres. Les fonctions
exdcutives assurent un role similaire en gérant les pensées et les distractions tout
en planifiant les actions afin d’accomplir diverses taches. Tout comme le systéme
d’exploitation, les fonctions exécutives regroupent différents « fichiers », des ha-

bilités, qui jouent chacune un réle important. La métacognition, c’est un peu



comme le technicien qui connait bien le systéme d’exploitation et sait le config.:rar
pour améliorer ses performances. Il a les capacités de contrdler et planii«r les
processus informatiques. Ce processus implique I'élaboration e straidgies, le
suivi du succes et des efforts, la capacité d’adopter une approdciie iiexible de ré-
solution de problémes, etc. (Flavell, 1970). C’est pourquei ‘as chercheurs ont qua-
lifie la métacognition d’ultime fonction exécutive (Bewic!, Raymond, Malia, & Ben-
nett, 1995).
2.3 Exemples d’application

La mémoire de travail, la flexibilité cogiitive et l'inhibition (St Clair-Thomp-
son et Gathercole, 2009, Altemeier ~t cait.. 2008) exercent une influence sur les
habiletés en lecture et écriture. De Lont:ics compétences des fonctions exécutives
soutiennent I'apprentissage de 'aciiture et aident a distinguer les lecteurs et scrip-
teurs capables des plus fetoies (ex. : dyslexie et dysorthographie). En effet, lors
de la rédaction, le scripteuy doit étre en mesure de garder des informations en
meémoire sur une rivs longue période pour lui laisser le temps d’écrire son idée.
Il doit aussi inhiver ies distracteurs pour se maintenir sur la tache d’écriture. Il doit
aussi alteriiar con attention sur le sens de la phrase et les taches de corrections.

En rnaihématique, une étude québécoise a démontré que les fonctions exé-
cuiives a I'age préscolaire pourraient étre un facteur de protection pour son ap-
prentissage, plus particulierement chez les éleves a risque de difficulté (Bernier,
Beauchamp et Carlson, 2012). lls mentionnent par ailleurs que « les résultats les

plus intéressants qui émergent de cette étude sont que les fonctions exécutives



au préscolaire semblent plus pertinentes pour expliquer la performance scoiaire
(en mathématiques surtout) ».
2.4 Outil de mesure de I’habileté

L’un des tests utilisés pour évaluer les fonctions exécutives ast le Behavior
Rating Inventory of Executive Fonction (BRIEF-2). Il a été déaveioppé par Gerard
Gioia et coll. (2015). Les items du questionnaire sont :£partis sur huit échelles
cliniques : Inhibition, Flexibilité, Contréle émotionr=i, ii2moire de travail, Planifi-
cation/organisation, Organisation matérielle, Rcanzation de la tache et Contréle.
Ces échelles sont a leur tour regroupées er. 7zieux catégories : Régulation com-
portementale et Métacognition. Cet oulii ¢s: simple d’utilisation et il offre une in-
terface d’interprétation (BRIEF-SP) at:: de comptabiliser et interpréter plus rapi-

dement les résultats sur un ordinaiaur.

2.6 Développement c'» 'nsbileté

« Pour étre ef.cace dans son apprentissage, I'éleve ne doit pas seulement
exploiter sa me:noire et ses habiletés de langage intériorisé : il doit aussi déve-
lopper sa facon d’apprendre » (Gagné, Leblanc et Rousseau, 2009, p.2). Nous le
savons ¢epuis bien des années, la métacognition joue un réle crucial dans I'ap-
pranuseage (Fuchs et coll., 2003). Mais pour arriver au développement de l'ultime
ionction exécutive, qu’est la métacognition, il faut que chaque habilité soit le
mieux développé que possible. Il est largement admis que les fonctions exécu-

tives se développent lentement, selon les auteurs, pouvant débuter dés I'age de



9 mois (ex. : l'inhibition) jusqu’a I'age de 25-30 ans (ex. : la planificatior®. #?ar
ailleurs, une expérience d’'imagerie cérébrale sur le raisonnement logig'ie ntitu-
lée : Shifting from the Perceptual Brain to the Logical Brain : The Ne'ral Impact
of Cognitive Inhibition Training (Houdé O. et coll., 2000) a dé&incniré ce qui se
passe dans le cerveau de jeunes adultes avant et aprés |z carr2cion d’'une erreur
de raisonnement. Il a été observé une reconfiguratic:: des connexions neuro-
nales, de la partie postérieure du cerveau (perceptive) = sa partie préfrontale. Le
cortex préfrontal est celui de I'abstraction, de 'c Icsique et du contréle cognitif —
donc il joue un réle important dans I'habilitcz de I'inhibition. Dans sa théorie du
développement de I'enfant, Piaget affirvizait qu’a partir de I'adolescence (opéra-
tions formelles), on ne devait plus iawe d'erreur de logique. Néanmoins, ce n'est
pas le cas selon cette étude; le corveau des adolescents et des adultes continue
a commettre des erreurs aars certaines taches de logique, méme celles de ni-
veaux simples. Les récztiies études en neuroéducation font donc ressortir que le
développement de i2 cognition (et donc de la métacognition) n’est pas aussi li-
néaire que ce Gu2 s théoriciens en psychologie du développement stipulaient.
2.7 Prin<i;.aut auteurs

Un auteur a attiré mon attention quant au développement neurocognitif en
matiere de métacognition. Steve Masson est professeur a la Faculté d’éducation
us I'Université du Québec a Montréal (UQAM) et directeur du Laboratoire de re-
cherche en neuroéducation (LRN). Il utilise 'imagerie par résonance magnétique

fonctionnelle pour étudier les mécanismes cérébraux liés a I'apprentissage et a



'enseignement. Dans une recherche dans laquelle lui et ses collaborateurs izn-
taient de savoir si l'inhibition est impliquée dans le dépassement dune idée
fausse, ils sont arrivés a la conclusion que « Les idées fausses [...] n’:it pas été
éradiquées ou transformées au cours de I'apprentissage; ils avraient préfére res-
ter encodés dans leur cerveau et ont ensuite été inhibés r:=ur Yournir une réponse
correcte. » (Brault et coll., 2014). Ce qui démontre que ::&me chez un éléve neu-
rotypique compétent, il devra apprendre a bien coargonner son inhibition pour
parvenir a la réponse correcte. Malheureusem~t, ias éleves qui rencontrent des
difficultés d’apprentissage semblent aussi a oir une métacognition déficiente, ils
ont souvent le réflexe d’utiliser une mauve se stratégie d’étude. Steve Masson,
dans son livre de 2020 intitulé : Aciiver ses neurones pour mieux apprendre et
enseigner, démontre bien qu’uns fais qu’'une mauvaise stratégie de métacogni-
tion est adoptée, il devient iiiciie défaire ce chemin neuronal pour en rétablir un
plus efficace.

Sébastien Mcriette est un professeur associé au département de psycholo-
gie de 'UQUAI. Ses domaines d’expertise sont les fonctions exécutives, mais
également es profils neuroatypiques. « Les fonctions exécutives représentent
une variacls cruciale en ce qui a trait au développement cognitif et socioaffectif
de !enfant, ce qui a un impact sur sa réeussite éducative » (Monette, 2012). Dans
sun étude sur le réle des fonctions exécutives dans la réussite scolaire a la fin de

la 1re année, les résultats montrent que la plupart des variables de la maternelle



ont montré une corrélation significative avec les résultats de la 1re année, « 'cx-
ception de la flexibilité, du revenu familial, du sexe et de I'age. Par axemple,
'étude démontre qu’il y a corrélation significative entre I'inhibition el ia perfor-
mance en lecture. Donc, I'implication des fonctions exécutives, 'mieme en bas age,
est cruciale dans la réussite scolaire. |l a aussi travaill zur uii outil intitulé La
mesure des fonctions exécutives chez les enfants d’é5= oréscolaire qui semble
intéressant.

2.8 Pour en savoir plus...

Pierre Paul Gagné compte plus de 40 ci's de pratique comme psychologue,
il élabore des outils de formation en gesation cognitive, de remédiation neuroco-
gnitive, de modélisation de stratégi<s ~ognitives et la création de matériels d’in-
tervention consacrés a l'organisaiion des connaissances. Dans son article de
1992 intitulé : Apprendre a rn&iacogiter, il aborde avec une explication imagée les
différentes fonctions exz:utives pour permettre a I'éléve de personnifier ses fonc-
tions et leurs roles c2ns son apprentissage.

Le Centre «i= transfert pour la réussite éducative du Québec (CTREQ), dans
son dossier : Continuum du développement des fonctions exécutives de la petite
enfance & 'ige adulte, offre un résumé fort intéressant sur le développement des
forictions exécutives portant sur I'apprentissage scolaire, et ce selon I'age.

( htips://rire.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/sites/2/2018/10/CTREQ-Projet-Sa-

voir-Fonctions-executives.pdf )




L’INSERM a organisé et mis en ligne en 2013 un séminaire par la Mis=ion
INSERM Associations. L’'un des conférenciers, Pierre Laporte, psycholcogue clini-

cien spécialisé en neuropsychologie, y expose les connaissances des ‘onctions

tions-cognitives-de-lenfant-et-leurs-dysfonctionnements/ ;- !l ¢ explique bien le

réle de I'inhibition pour éviter les mauvaises réponses ~.itomatisees.
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